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Einladung und 35. LO Waldbronner Schülersportfest 

Ausschreibung 14. Mai 2026 (Christi Himmelfahrt) 

 
WETTBEWERBE: 

Disziplinen 
MJ U14 - M 12/13 75m, 800m, Hoch, Weit, Ball 
MK U12 - M 11/10 Drei-; Vierkampf (50m, Weit, Ball; Hoch), 800m 
 
WJ U14 - W 12/13 75m, 800m, Hoch, Weit, Ball 
WK U12 - W 11/10 Drei-; Vierkampf (50m, Weit, Ball; Hoch), 800m 
 
U10 Teamwertung (40m, Hoch-Weitsprung, Medizinball-Stoßen) 
U8 Teamwertung (30m, Einbein-Hüpfer, Beidarmiges Stoßen) 

 
Waldbronner Staffel: 
Gemischte Schüler / Schülerinnen-Staffel mit 5 Teilnehmern, die mit Wechseln von Jungen 
auf Mädchen (oder umgekehrt) gelaufen wird. 
75m/75m/50m/50m/50m  
(MJ U14 bzw. WJ U14 (75m) / MK bzw. WK U12 oder U10 (50m)). 

 
 

Anfangshöhen Hochsprung: 
MK U12 - 1,00m; MJ U14 - 1,10m; (Steigerung 3 cm  
WK U12 - 0,90m; WJ U14 - 1,00m; (Steigerung 3 cm) 

 
AUSZEICHNUNGEN: 

 Medaillen für die Sieger aller Klassen 

 Urkunden für die sechs Erstplatzierten / U10/U8 alle Teilnehmer 

 Pokale für die Tagesbestleistung der Gruppen U14, U12 

 Wanderpokale für den Sieger der Waldbronner Staffel und  
   den Verein mit den meisten Tagessiegern in den Altersklassen U14/U12. 

 
MELDUNGEN: 

Meldung Teilnehmer: über LADV 
Meldung Helfer: william.schmitt@gmx.de 
Meldeschluss: Montag 11. Mai 2026 

 
MELDEGEBÜHR: 

Einzelwettbewerbe  4,- € 
Dreikampf – 7,- €,        Vierkampf 7,- 
Teamwertung: 4,00 EURO je Athlet – berechnet werden max. 10 Kinder eines Teams 
Nachmeldungen soweit möglich - Zuschlag 3,- EURO je Disziplin. 
 
Jeder Verein der für einen Teamwettbewerbe U10/U8 ein Team meldet, ist verpflichtet 
mindestens einen Helfer zu stellen. Jeder Verein, der Athleten in den Altersklassen 
U12/U14 meldet, muss nach folgendem Schlüssel entsprechen Helfer melden: 1-2 Athleten 
= 0, 3-5 Athleten = 1, über 5 Athleten = 2 

 
HAFTUNG: Der Veranstalter haftet nicht für Schäden aller Art. 

 
Waldbronn, 13. März 2026  Die Leichtathleten des TSV 05 Reichenbach  



 
 
ERLÄUTERUNGEN ZUM TEAMWETTBEWERB U10/U8 
 
 
U8: 
30m:  
Jedes Kind hat zwei Läufe, die aufaddiert werden. Die Zeiten der sechs schnellsten eines 
Teams werden addiert und gehen in die Teamwertung ein. 
Der erste Start erfolgt aus der Bauchlage, die Arme sind ausgestreckt, die Finger sind vor der 
Startlinie. Der zweite Lauf erfolgt als Hochstart. 
 
Einbein-Sprung-Staffel: 
Eine Staffel besteht aus sechs Startern. Je Staffel wird der Parcours von jedem Kind zweimal 
durchsprungen. Die Zeit wird gestoppt, wenn das sechste Kind zum zweiten Mal durch den 
Parcours ist. Jedes Team hat zwei Staffeldurchgänge, besteht ein Team aus mehr als sechs 
Teilnehmern müssen die Teilnehmer ausgetauscht werden, so dass jedes Kind mind. einmal in 
der Staffel am Start gewesen ist. In die Wertung geht die schnellste der beiden 
Staffeldurchgänge je Team ein. 
Ausgelegt wird ein Parcours aus 16 Reifen (farblich markiert). Die ersten acht Reifen werden 
auf dem rechten, die restlichen acht Reifen auf dem linken Bein gesprungen. Die Landung 
erfolgt innerhalb der Reifen, die Reifen dürfen berührt werden.  Durch abklatsche wird der 
nächste Starter ins Rennen geschickt.  
Fehlerwertung: Landet ein Kind nicht innerhalb eines Reifens, oder wechselt innerhalb einer 
Farbe das Bein, so muss es zurück zum zuletzt gesprungenen Reifen und von dort 
weiterspringen. 
 
Medizinball-Stoßen, 1,0 kg: 
Gestoßen wird beidarmig vor der Brust, frontal zum Spielfeld. Jedes Teammitglied hat vier 
Versuche, wobei die besten drei in die Teamwertung einfließen. Pro Team werden die sechs 
besten Kinder aufaddiert. Berührt ein Kind den Rasen, so wird der Versuch als ungültig 
gewertet. 
 
 
U10: 
40m:  
Jedes Kind hat zwei Läufe, die aufaddiert werden. Die Zeiten der sechs schnellsten eines 
Teams werden addiert und gehen in die Teamwertung ein. 
Der erste Start erfolgt als Hochstart, der zweite als Tiefstart ohne Startblock. 
 
Hoch-/Weit-Sprung: 
Der Sprung erfolgt aus einem max. 10m langen, geradlinigen Anlauf. Der Absprung erfolgt auf 
einem Bein, die Landung im Sand auf beiden Beinen.  
Es nimmt jedes Kind im Team teil, gewertet werden die sechs besten Ergebnisse jedes Teams. 
Jedes Kind hat pro Höhe zwei Versuche, einzelne Höhen können nicht ausgelassen werden. 
Anfangshöhe: 60 cm. Steigerung: 10cm, ab 80cm in 5cm-Schritten 
 
Medizinball-Stoßen, 1,0 kg: 
Gestoßen wird aus dem Stand aus der seitl. Stoßauslage. Der Medizinball wird mit beiden 
Händen gehalten. Jedes Teammitglied hat vier Versuche, wobei die besten drei in die 
Teamwertung einfließen. Pro Team werden die sechs besten Kinder aufaddiert. Berührt ein 
Kind den Rasen, so wird der Versuch als ungültig gewertet. Ebenfalls ungültig wird der Versuch, 
wenn das Kind den Wurfbereich nicht hinter der Markierungslinie verlässt?  
 



TSV 05 REICHENBACH 
Zeitplan:   35. Waldbronner  Schülersportfest / 35. Behindertensportfest       14. Mai 2026 

Zeit MJ U14 

M 12 + 13 

WJ U14 

W 12 + 13 

MK U12 

M 10 + 11 

WK U12 

W10 + 11 

MK/WK U10 MK/WK U8 Behinderte+Rolli-Kids 

R I R II RIII R IV LA/Rolli Kids 

10.00 75 m Z Weit I Hoch I+II * Ball I 40 m Med.Ball Einbein    

.15        Stoßen   

.30 Ball II        50/100m 50m 

.45           

11.00  75 m Z Weit I Hoch II Ho/We 40 m Stoßen  Kugel Kugel 

.15           

.30 Weit I Ball I      Einbein   

.45         Hoch  

12.00   Ball II 50 m Z Med-Ball  30 m    

.15      Ho/We     

.30 Hoch I Hoch II  Weit I       

.45        30m Ball II Ball II 

13.00   50 m Z      Standweit  

.15         Parcours  

.30 W A L D B R O N N E R  S T A F F E L  Weit I  

14.00  800 m  800 m     Speer Speer 

.15 800 m  800 m      1500m  

15.00     S i e g e r e h r u n g      Festzelt 16:00 Uhr 

*) Der ältere Jahrgang nutzt jeweils die Anlage 1, der jüngere die Anlage 2.  
 
Änderungen vorbehalten! 

 


